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Skrip untuk Anak Hiperaktif

(Agar lebih meresap dan bersifat personal, saat membaca sugesti berikut,
ganti kata “anda” dengan nama anak, dan kata “saya/kita” dengan
papa/mama)

Bagus sekali...semakin anda mendengar suara saya, niatkan dan ijinkan diri
anda menjadi semakin rileks dan nyaman. Anda mengijinkan informasi
apapun yang saya sampaikan tertanam kuat di pikiran bawah sadar anda,
diterima, dan dilaksanakan sepenuhnya oleh pikiran bawah sadar anda

demi kebaikan dan kemajuan hidup anda. Demikianlah kenyataannya.

Mungkin anda sudah mengetahui bahwa ayah, ibu, dan guru anda
mengatakan anda terlalu aktif. Anda selalu bergerak seolah tidak pernah
bisa diam. Tapi hari ini anda duduk dengan manis dan tenang bersama

saya di sini. Segala sesuatunya tampak begitu tenang.

Dengan menggunakan sedikit sulap, saya akan memberitahu anda sebuah
rahasia, sebuah kata ajaib yang dapat anda gunakan ketika anda merasa
terlalu bersemangat atau terlalu tegang. Anda dapat mengatakan kata
ajaib ini pada diri anda sendiri dan anda akan menjadi tenang. Kata ajaib
ini akan bekerja pada diri anda mulai dari sekarang sampai sepanjang

hidup anda.

Kata ajaib itu adalah, 'Lebih tenang'. Anda akan mengatakannya itu
secara perlahan, 'Lebih tenang’, dan anda tidak akan menjadi terlalu aktif.
Anda tidak akan bergerak terlalu aktif, dan anda akan melakukan seperti

yang dikatakan oleh kata ajaib tadi. Anda akan lebih tenang.
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Anda tidak harus mengucapkan kata itu dengan lantang karena kita tidak
ingin orang lain untuk mengetahui kata ajaib itu. Anda dapat mengucapkan
kata ajaib itu di dalam hati. Setiap kali Anda mengucapkannya di dalam
hati, Anda dapat merasakan diri anda sendiri menjadi lebih tenang dan
lebih rileks.

Kita tidak akan memberi tahu orang lain mengenai kata ajaib yang kita
gunakan, tapi jika anda menyadari bahwa anda menjadi terlalu aktif dan
bersemangat, yang perlu anda lakukan adalah mengatakan kata ajaib itu
di dalam hati ‘lebih tenang’ dan anda akan merasa menjadi lebih tenang
dan lebih baik. Dan bagian yang seru adalah, guru anda tidak mengetahui
kata ajaib anda, begitu juga dengan Papa dan Mama anda. Ini akan menjadi

rahasia kita berdua.
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