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Skrip untuk Berbaur bersama Teman-Teman 
 
(Agar lebih meresap dan bersifat personal, saat membaca sugesti berikut, 
ganti kata “anda” dengan nama anak, dan kata “saya/kita” dengan 
papa/mama) 
 
 
Bagus sekali…semakin anda mendengar suara saya, niatkan dan ijinkan diri 

anda menjadi semakin rileks dan nyaman. Anda mengijinkan informasi 

apapun yang saya sampaikan tertanam kuat di pikiran bawah sadar anda, 

diterima, dan dilaksanakan sepenuhnya oleh pikiran bawah sadar anda 

demi kebaikan dan kemajuan hidup anda. Demikianlah kenyataannya. 

 

Ada saatnya anda merasa begitu kesepian meskipun banyak orang di 

sekitar anda. Kadang, anda mungkin merasa bahwa anda tidak nyaman 

untuk berada pada satu lingkungan tertentu. Ini mungkin terjadi ketika 

anda berada di sekolah, atau ketika anda pergi ke pesta sekolah. Ini dapat 

terjadi pada saat yang berbeda. Ketahuilah bahwa hal ini adalah normal. 

Banyak orang mengalaminya pada suatu waktu. 

 

Sekarang, anda merasa nyaman dengan orang lain. Mungkin salah satunya 

adalah karena anda telah berhenti berpikir mengenai diri anda sendiri. 

Carilah apa yang senang dikerjakan oleh orang lain. Perhatikanlah mereka. 

Tanyakan pada orang lain hal-hal yang menarik perhatian mereka. Anda 

mungkin menemukan bahwa mereka juga tertarik pada anda. 

 

Kecocokan adalah masalah kenyamanan. Ketika anda merasa nyaman 

dengan diri anda sendiri, anda merasa nyaman dengan orang lain. Anda 

menjadi lebih percaya diri. Anda menyadari talenta-talenta dan kualitas-

kualitas yang anda miliki yang membuat anda merasa lebih baik. Anda 

memperhatikan hal-hal positif mengenai diri anda. 
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Temukan satu orang yang membuat anda merasa nyaman. Buatlah 

persahabatan dengannya. Kemudian, temukan orang lain untuk 

ditambahkan pada daftar persahabatan anda. Mungkin anda akan 

menyadari bahwa berteman jauh lebih mudah daripada yang anda pikirkan. 

Tanpa anda sadar, anda telah berbaur dengan teman-teman baru anda. 

 

Dibutuhkan satu langkah awal untuk memulainya. Anda dapat 

mengawalinya dengan merasa nyaman terhadap diri anda sendiri dan siapa 

diri anda. Ketika anda menghargai diri anda, orang lain juga akan 

melakukannya. Sekali anda membiarkan orang lain mengetahui anda, anda 

akan mengetahui diri anda dengan lebih baik. 

 

Anda adalah orang yang luar biasa. Anda mempunyai banyak potensi yang 

tersembunyi. Anda pintar, baik, penuh perhatian, dan sangat 

menyenangkan. Ketika anda memikirkan diri anda seperti ini, anda 

mempercayainya. Ketika anda mempercayainya, itulah diri anda 

sebenarnya. 

 

Anda menikmati hidup anda dengan sepenuh hati. Anda berteman dengan 

orang-orang yang menikmati hal yang sama dengan anda. Anda menikmati 

banyak kebahagiaan. Setiap hari, hidup menjadi lebih baik. 


